
 
มคอ. ๓ รายละเอียดของรายวิชา 

(Course Specification) 
 
 
 
 
 
 

รหัสวิชา ๓๐๗๐๖๔๐๕ การออกก าลังกายส าหรับบุคคลกลุ่มพิเศษ  
(Exercise for Special Populations)  

 
 
 
 

รายวิชานี้เป็นส่วนหนึ่งของหลกัสตูรบริหารธุรกิจบณัฑิต  
สาขาวิชาการจดัการกีฬา 

(หลกัสตูรปรับปรุง พ.ศ. ๒๕61) 
คณะวทิยาการจัดการและเทคโนโลยีสารสนเทศ 

มหาวทิยาลัยนครพนม 
 



สารบญั 
                                                                                   หน้า 

หมวดท่ี  ๑  ข้อมูลท่ัวไป        ๑ 
หมวดท่ี  ๒  จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์      ๒ 
หมวดท่ี  ๓  ลักษณะและการด าเนินการ      3 
หมวดท่ี  ๔  การพัฒนาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา     3 
หมวดท่ี  ๕  แผนการสอนและการประเมินผล     7 
หมวดท่ี  ๖  ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน     10 
หมวดท่ี  ๗  การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวิชา            ๑2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑ 
 

รายละเอียดของรายวชิา   
Course Specification 

 
ชื่อสถาบันอุดมศึกษา :  มหาวิทยาลัยนครพนม 
คณะ/วิทยาลัย       :  วิทยาการจัดการและเทคโนโลยีสารสนเทศ 
 

หมวดที่ ๑ ข้อมูลทั่วไป 
๑. รหัสและช่ือรายวิชา :    ๓๐๗๐๖๔๐๕ การออกก าลังกายส าหรับบุคคลกลุ่มพิเศษ  

(Exercise for Special Populations)  
๒. จ านวนหน่วยกิต  :  หน่วยกิต ( ทฤษฎี-ปฏิบัติ-ศึกษาด้วยตนเอง) 
                            3(3-๐-6) 
 

๓. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 
          ๓.๑  รายวิชาในหลักสูตร 
       รายวิชาใช้ส าหรับหลักสูตรบริหารธุรกิจบัณฑิต สาขาวิชา การจัดการกีฬา 
                      (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. ๒๕61) 
                 รายวิชาท่ีใช้หลายหลักสูตร (หลักสูตรท่ีใช้รายวิชานี้เป็นรายวิชาเลือกท่ัวไป  
                      /รายวิชาในหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป) 
           ๓.๒ ประเภทของรายวิชา 
                 หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป เป็นรายวิชา ................กลุ่มวิชา ................. 
                 หมวดวิชาเฉพาะ  เป็นรายวิชา กลุ่มวิชาเอกเลือก 
 

๔. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน 
 ๔.๑ อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา  
                ช่ืออาจารย์ ว่าท่ี ร.ต. จิระชัย  คาระวะ เลขบัตรประจ าตัวประชาชน 
145990026XXXX ต าแหน่งทางวิชาการ อาจารย์ คุณวุฒิการศึกษา ปริญญาโท 
           ๔.๒  อาจารย์ผู้สอน (ทุกคน) 
                 ช่ืออาจารย์ ว่าท่ี ร.ต. จิระชัย  คาระวะ เลขบัตรประจ าตัวประชาชน 
145990026XXXX ต าแหน่งทางวิชาการ อาจารย์ คุณวุฒิการศึกษา ปริญญาโท 
 
 

 
  



มคอ. ๓     
 

๒ 
 

๕. ภาคการศึกษา / ชั้นปีที่เรียน:  ภาคการศึกษา ๒/๒๕64  ชั้นปีที่  3 
 

๖. รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน  (Pre-requisite)  (ถ้ามี) 
    ไม่ม ี 
๗. รายวิชาที่ต้องเรียนพร้อมกัน  (Co-requisites)  (ถ้ามี) 
      ไม่มี 
๘. สถานที่เรียน   
    ห้อง 502 คณะวิทยาการจัดการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยนครพนม   
 

๙. วันที่จัดท าหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาคร้ังล่าสุด 
    4 มกราคม ๒๕61 
 

หมวดที่ ๒   จุดมุ่งหมายและวัตถปุระสงค ์
๑.  จุดมุ่งหมายของรายวิชา  
 จุดมุ่งหมายของรายวิชา เพื่อเป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาการออกก าลังกาย
ส าหรับบุคคลกลุ่มพิเศษ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้นักศึกษาเกิดผลลัพธ์การเรียนรู้ดังต่อไปนี้ 

1. มีความรู้พื้นฐานทางทฤษฎีและหลักการท่ีเกี่ยวข้องกับสุขภาพของกลุ่มบุคคลพิเศษ 
2. มีความรู้เกี่ยวกับกิจกรรมทางกาย การออกก าลังกายและการเล่นกีฬาของกลุ่มบุคคลพิเศษ 
3. สามารถน าความรู้ทางด้านการออกก าลังกายไปประยุกต์ใช้ในเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย

ในกลุ่มกลุ่มบุคคลพิเศษได้ 
 

 

๒. วัตถุประสงค์ในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 
วัตถุประสงค์ ข้อมูล/หลักฐาน วิธีการพัฒนา

ปรับปรุง 
ผู้รับผิดชอบ 

พัฒนาเพื่อให้สอดคล้อง
กับเกณฑ์มาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษา 

- ปรับปรุงรูปแบบการ
สอนและเนื้อหา
รายวิชาให้ผู้เรียน
เข้าใจการน ารูปแบบ
การออกก าลังกายมา
ใช้ในกลุ่มบุคคลพิเศษ
มากขึ้น 

ว่าท่ี ร.ต.จิระชัย 
คาระวะ 

 



มคอ. ๓     
 

๓ 
 

หมวดที่ ๓   ลักษณะและการด าเนนิการ 
๑. ค าอธบิายรายวิชา  
 ทฤษฎีและหลักการท่ีเกี่ยวข้องกับสุขภาพของกลุ่มบุคคลพิเศษ หญิงต้ังครรภ์ ผู้สูงอายุ ผู้ป่วย
โรคหัวใจ โรคความดันโลหิต โรคเบาหวาน การออกก าลังกายและการกีฬาเพื่อป้องกันโรค รักษาโรค 
และการฟื้นฟูสมรรถภาพ และการจัดโปรแกรมการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ การออกก าลังกายในเด็ก 
สตรี และผู้สูงอายุ 
 Theories and principles related to health of special individual groups, pregnant 
women, elderly, heart patients, blood pressure, diabetes, application of exercise and 
sports on prevention, treatment, and rehabilitation and exercise program designing for 
health, exercise in children, female and the elderly 
 
 

๒. จ านวนชั่วโมงที่ใช้ต่อภาคการศึกษา 

จ านวนชั่วโมง
บรรยาย/ทฤษฎี 

จ านวนชั่วโมงฝึก
ปฏิบัติการ 

จ านวนชั่วโมง
การศึกษาด้วยตนเอง 

จ านวนชั่วโมงที่
สอนเสริมใน

รายวิชา 
48 ๐ 96 ๐ 

 
๓. จ านวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการแก่นักศึกษาเป็น
รายบุคคล  
 วัน พฤหัสบดี เวลา ๑๓.๐๐-16.๐๐ น.  จ านวน 3 ช่ัวโมง  
 



มคอ. ๓     
 

๔ 
 

หมวดที่ ๔   การพฒันาผลการเรียนรู้ของนกัศึกษา 
 

๑. การพัฒนาผลการเรียนรู้             ๒.   วิธีการสอน ๓.วิธีการวัดและประเมินผล 
๑. ด้านคุณธรรม จริยธรรม (Ethics 
and Moral)   
 ๑.4 มีจิตสาธารณะ 
 1.5 มีจรรยาบรรณทางวิชาการ 

๑. อาจารย์ประพฤติตนเป็น
แบบอย่าง (Role Model) 
๒. การบรรยายสอดแทรกคุณธรรม
จริยธรรม ความซื่อสัตย์ และมี
ทัศนคติท่ีดีต่อวิชาชีพ 
๓. การเรียนรู้โดยการปฏิบัติ 
(Performance Based Learning) 
๔. การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก 
(Problem Based Learning) 

๑. การอภิปรายการตอบ
ค าถาม 
๒. นักศึกษาประเมินเพื่อน
ร่วมกิจกรรม 
๓. นักศึกษาประเมินตนเอง 
 
 

๒. ด้านความรู้ (Knowledge)   
 ๒.๑ มีความรู้และความเขา้ใจ
เกี่ยวกับหลักการและทฤษฎีท่ีส าคัญใน
เนื้อหาสาขาวิชาท่ีศึกษาสามารถ
วิเคราะห์อุปสรรค สภาพปัญหา และ
ความต้องการทางสาขาวิชาท่ีศึกษาได้
อย่างเหมาะสม 

๑. บรรยายในช้ันเรียน 
๒. การเรียนรู้โดยใช้หลักฐานเชิง
ประจักษ์ 

๑. การสอบวัดระดับความรู้ 
ความจ า ความเข้าใจ 

๓. ด้านทักษะทางปัญญา (Cognitive 
Skills)  
 ๓.๒ มีความสามารถในการบูรณา
การความรู้ด้านการกีฬาเพื่อใช้ในการ
แก้ปัญหา รวมทั้งเสนอแนะแนวทาง
ใหม่ในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่าง
เหมาะสม 
 ๓.๓ สามารถติดตามความก้าวหน้า
ทางวิชาการในด้านการกีฬา รวมทั้ง
การน าไปประยุกต์ใช้ 

๑. การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก 
(Problem Based Learning) 
๒. การสาธิต 
๓. การเรียนรู้โดยการปฏิบัติ  
(Performance Based Learning) 
 

๑. การสอบข้อเขียนในระดับ
การวิเคราะห์  
สังเคราะห์ การน าไปใช้  
๒. ผลงานกลุ่มในการ
วิเคราะห์ปัญหา การแก้ไข 
ปัญหา และเสนอแนวทางใหม่
ในการแก้ไขปัญหา 
๓. การสอบปฏิบัติการออก
ก าลังกายตลอดจนสาธิต
กิจกรรมในผู้สูงอายุ 



มคอ. ๓     
 

๕ 
 

๑. การพัฒนาผลการเรียนรู้             ๒.   วิธีการสอน ๓.วิธีการวัดและประเมินผล 
๔. ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคลและความรับผิดชอบ 
(Interpersonal Skills and 
Responsibility)  
 ๔.๒ สามารถให้ความช่วยเหลือ
และอ านวยความสะดวกในการ
แก้ปัญหาสถานการณ์ต่าง ๆ ท้ังใน
บทบาทของผู้น า หรือในบทบาทของผู้
ร่วมทีมท างาน 
 ๔.๓ มีความรับผิดชอบในการ
กระท าของตนเอง 
 ๔.๔ มีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดีและเห็น
คุณค่าในตนเอง สามารถท างานร่วมกับ
ผู้อื่นและปรับตัว ให้เข้ากับสถานการณ์
ได้ 

๑. การเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษา 
(case study) 
๒. การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก 
(Problem Based Learning) 
๓. การเรียนรู้โดยการปฏิบัติ  
(Performance Based Learning) 
๔. การเรียนรู้โดยการใช้ส่ือ  
(Media Learning) 
 

๑. การอภิปรายแลกเปล่ียน
น าเสนอและการตอบค าถาม 
๒. นักศึกษาประเมินเพื่อร่วม
กลุ่มกิจกรรม 
๓. นักศึกษาประเมินตนเอง 
๔. ประเมินส่ือ 
๕. ประเมินการปฏิบัติ  
 
 
 
 

๕.  ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิง
ตัวเลข การสื่อสาร  และการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศ (Numerical  
Analysis, Communication  and 
Information Technology Skills)  
 ๕.๒ สามารถใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศในการค้นคว้าหาแหล่ง
ความรู้ท่ีทันสมัย 

๑. บรรยาย 
๒. การเรียนรู้โดยการปฏิบัติ  
(Performance Based Learning) 
๓. ศึกษาด้วยตนเอง (self Directed 
Learning) 
 

๑. การสอบในระดับความรู้ 
ความจ า ความเข้าใจ 
๒. การน าเสนอปากเปล่า  
๓. การรายงานศึกษาค้นคว้า
และการอ้างอิง 
 

 
 
 
 
 
 



 

หมวดที่ ๕   แผนการสอนและการประเมนิผล 
๑.  แผนการสอน 
  

สัปดาห์ท่ี/ 
 (๑) 

สาระ/เน้ือหาการเรียนรู้
(Learning Contents) 

(๒) 

วิธีสอนและกิจกรรมการเรียนรู้
(Method) 

(๓) 

สื่อการเรียนรู้ 
(Media) 

(๔) 

จ านวนช่ัวโมง 
(๕) 

วิธีการวัดและ
ประเมินผล 

(Evaluation) 
(๖) 

ชื่อผู้สอน 
 

(๗) บรรยาย ปฏิบัติการ ศึกษา
ด้วย

ตนเอง 

สัปดาห์ท่ี ๑ 
 

๑. อธิบายความส าคัญของ
รายวิชา 
๒. อธิบายวิธีการประเมินผล
การเรียนของรายวิชา 
๓. แบ่งกลุ่มเรียนและ
มอบหมายงาน 

- บรรยาย 
- อภิปราย และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

- Power Point 3 ๐ 
 

6 - บันทึกการเข้าชั้นเรียน 
- การสังเกตพฤติกรรมใน
ชั้นเรียน 

ว่าท่ี ร.ต. 
จิระชัย 
คาระวะ 

สัปดาห์ท่ี ๒ - ค าจ ากัดความของบุคคล
กลุ่มพิเศษ 
- ความแตกต่างระหว่าง
บุคคลในการออกก าลงักาย 
 

- บรรยาย 
- อภิปราย และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
- ท ากิจกรรมในชั้นเรียน 

- Power Point 
 

3 ๐ 6 - บันทึกการเข้าชั้นเรียน 
- การสังเกตพฤติกรรมใน
ชั้นเรียน 
- แบบบันทึกการเก็บ
คะแนนย่อย 

ว่าท่ี ร.ต. 
จิระชัย 
คาระวะ 

สัปดาห์ท่ี ๓-4 กิจกรรมทางกาย การออก
ก าลังกายและการเล่นกีฬา 

- บรรยาย 
- อภิปราย และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
- ท ากิจกรรมในชั้นเรียน 

- Power Point 
- วิดีโอที่เกี่ยวข้อง 
 

6 ๐ 12 - บันทึกการเข้าชั้นเรียน 
- การสังเกตพฤติกรรมใน
ชั้นเรียน 
- แบบบันทึกการเก็บ
คะแนนย่อย 

ว่าท่ี ร.ต. 
จิระชัย 
คาระวะ 

สัปดาห์ท่ี 5 หลักการออกก าลังกาย
ส าหรับเด็ก 

- บรรยาย 
- อภิปราย และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
- ท ากิจกรรมในชั้นเรียน 

- Power Point 
- วิดีโอที่เกี่ยวข้อง 
 

3 ๐ 6 - บันทึกการเข้าชั้นเรียน 
- การสังเกตพฤติกรรมใน
ชั้นเรียน 
- แบบบันทึกการเก็บ
คะแนนย่อย 

ว่าท่ี ร.ต. 
จิระชัย 
คาระวะ 

มคอ.3 



มคอ. ๓     
 

 

๘ 

สัปดาห์ท่ี/ 
 (๑) 

สาระ/เน้ือหาการเรียนรู้
(Learning Contents) 

(๒) 

วิธีสอนและกิจกรรมการเรียนรู้
(Method) 

(๓) 

สื่อการเรียนรู้ 
(Media) 

(๔) 

จ านวนช่ัวโมง 
(๕) 

วิธีการวัดและ
ประเมินผล 

(Evaluation) 
(๖) 

ชื่อผู้สอน 
 

(๗) บรรยาย ปฏิบัติการ ศึกษา
ด้วย

ตนเอง 

สัปดาห์ท่ี 6-๗ ภาคปฏิบัติการออกก าลัง
กายส าหรับเด็ก 

- บรรยาย 
- อภิปราย และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
- ท ากิจกรรมในชั้นเรียน 

- Power Point 
- วิดีโอที่เกี่ยวข้อง 
 

6 ๐ 12 - บันทึกการเข้าชั้นเรียน 
- การสังเกตพฤติกรรมใน
ชั้นเรียน 
- แบบบันทึกการเก็บ
คะแนนย่อย 

ว่าท่ี ร.ต. 
จิระชัย 
คาระวะ 

สัปดาห์ท่ี 8 สอบกลางภาค 
สัปดาห์ท่ี 9 หลักการออกก าลังกายใน

ผู้สูงอายุ 
- บรรยาย 
- อภิปราย และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
- ท ากิจกรรมในชั้นเรียน 

- Power Point 
- วิดีโอที่เกี่ยวข้อง 
 

6 ๐ 12 - บันทึกการเข้าชั้นเรียน 
- การสังเกตพฤติกรรมใน
ชั้นเรียน 
- แบบบันทึกการเก็บ
คะแนนย่อย 

ว่าท่ี ร.ต. 
จิระชัย 
คาระวะ 

สัปดาห์ท่ี 10-11 ภาคปฏิบัติการออกก าลัง
กายในผู้สูงอายุ 

- บรรยาย 
- อภิปราย และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
- ท ากิจกรรมในชั้นเรียน 

- Power Point 
- วิดีโอที่เกี่ยวข้อง 
 

6 ๐ 12 - บันทึกการเข้าชั้นเรียน 
- การสังเกตพฤติกรรมใน
ชั้นเรียน 
- แบบบันทึกการเก็บ
คะแนนย่อย 

ว่าท่ี ร.ต. 
จิระชัย 
คาระวะ 

สัปดาห์ท่ี 12-13 หลักการออกก าลังกาย
ส าหรับผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อ
เรื้อรัง 

- บรรยาย 
- อภิปราย และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
- ท ากิจกรรมในชั้นเรียน 

- Power Point 
- เครื่องดนตรี 

6 ๐ 12 - บันทึกการเข้าชั้นเรียน 
- การสังเกตพฤติกรรมใน
ชั้นเรียน 
- แบบบันทึกการเก็บ
คะแนนย่อย 

ว่าท่ี ร.ต. 
จิระชัย 
คาระวะ 

สัปดาห์ท่ี 14-15 ภาคปฏิบัติการออกก าลัง
กายส าหรับผู้ป่วยโรคไม่
ติดต่อเรื้อรัง 

- บรรยาย 
- อภิปราย และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
- ท ากิจกรรมในชั้นเรียน 

- Power Point 
- เครื่องดนตรี 

6 ๐ 12 - บันทึกการเข้าชั้นเรียน 
- การสังเกตพฤติกรรมใน
ชั้นเรียน 

ว่าท่ี ร.ต. 
จิระชัย 
คาระวะ 



มคอ. ๓     
 

 

๙ 

สัปดาห์ท่ี/ 
 (๑) 

สาระ/เน้ือหาการเรียนรู้
(Learning Contents) 

(๒) 

วิธีสอนและกิจกรรมการเรียนรู้
(Method) 

(๓) 

สื่อการเรียนรู้ 
(Media) 

(๔) 

จ านวนช่ัวโมง 
(๕) 

วิธีการวัดและ
ประเมินผล 

(Evaluation) 
(๖) 

ชื่อผู้สอน 
 

(๗) บรรยาย ปฏิบัติการ ศึกษา
ด้วย

ตนเอง 

- แบบบันทึกการเก็บ
คะแนนย่อย 

16-17 ปฏิบัติการกิจกรรมส่งเสริม
ด้านสุขภาพและการออก
ก าลังกาย บูรณาการกับ
โครงการท านุบ ารุงศิลปวัฒ
ธรรม ในวันที่ 30 มีนาคม 
๒๕๖5 ณ วัดเวินพระบาทภู
กระแต จังหวัดนครพนม 

- ให้นักศึกษาเรียนรู้การจัดกิจกรรม
ออกก าลังกายในผู้สูงอายุ 
- ให้ข้อเสนอแนะ 
- แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

ภาคสนาม 3 ๐ 6 - บันทึกการเข้าชั้นเรียน 
- การสังเกตพฤติกรรมใน
การน ากิจกรรม 
- แบบบันทึกการให้
คะแนน 

ว่าท่ี ร.ต. 
จิระชัย 
คาระวะ 

สัปดาห์ท่ี 18 สอบปลายภาค 

  
 



มคอ. ๓     
 

๑๐ 
 

๒.  แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 
ผลการเรียนรู้ 

Learning Outcome 
วิธีการประเมินผลนักศึกษา สัปดาห์ที่ประเมิน สัดส่วนของการ

ประเมินผล 
1.4, 1.5 การเข้าช้ันเรียน  ทุกสัปดาห์ ๑๐% 

1.4, 1.5, 2.1, 5.2 งานศึกษาค้นคว้าและ
น าเสนอ 

5, 9, 12, 13 20% 

1.4, 1.5, 4.2, 4.3, 4.4 ภาคปฏิบัติ 6-7, 10-11, 
14-16 

30% 

2.1, 3.2, 3.3 การสอบกลางภาค 8 20% 
2.1, 3.2, 3.3 การสอบปลายภาค 18 2๐% 

- - - ๑๐๐% 
 



มคอ. ๓     
 

๑๑ 
 

หมวดที่ ๖ ทรพัยากรประกอบการเรียนการสอน 
 

๑.  ต าราและเอกสารหลักที่ใช้ในการเรียนการสอน 
กรมพลศึกษา. คู่มือการออกก าลังกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการเด็ก. ส านักวิทยาศาสตร์การกีฬา กรมพล

ศึกษา กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 
บรรลุ ศิริพานิช. การออกก าลังกายเพื่อสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุ. พิมพ์ครั้งท่ี 2. กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์

หมอชาวบ้าน. 2541 
สมชาย ล่ีทองอิน. การออกก าลังกายส าหรับผู้สูงอายุ. นนทบุร.ี กองออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ กรม

อนามัย กระทรวงสาธารณสุข. 
POP Fitness studio. ค าแนะน าการออกก าลังกายในกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง. 
Steve Parker. The Human Body Book. London: Dorling Kindersley Limited Published; 

2013 
William D. McArdle. Exercise Physiology. Baltimore: Wolters Kluwer Health; 2015 
 
๒. เอกสารและข้อมูลส าคัญที่นักศึกษาจ าเป็นต้องศึกษาเพิ่มเติม 
 - 
 

๓. เอกสารและข้อมูลแนะน าทีน่ักศึกษาควรศึกษาเพิ่มเติม 
- 
 



มคอ. ๓     
 

๑๒ 
 

หมวดที่ ๗ การประเมนิและปรบัปรงุการด าเนนิการของรายวิชา 
 

๑. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา  
๑.๑  ให้นักศึกษาตอบแบบประเมินประสิทฺธิภาพในการสอนในระบบ   

 

๒.  กลยุทธ์การประเมินการสอน 
           แบบประเมินผู้สอน 
           ผลการสอบ 
           การทวนสอบผลการประเมินการเรียนรู้ 
           การประเมินโดยคณะกรรมการประเมินข้อสอบ 
           การสังเกตการณ์สอนของผู้ร่วมทีมการสอน 
           สัมมนาการจัดการเรียนการสอน 
           การวิจัยในช้ันเรียน 
           อื่นๆ (ระบุ)............................................................................................................................ 
 

3. การปรับปรุงการสอน  :  ปรับปรุงโดยการปรับรูปแบบการสอนโดยการให้นักศึกษาได้เรียนรู้การ
ปฏิบัติกิจกรรมออกก าลังกายในผู้สูงอายุมากขึ้น  
 

๔. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา 
           มีการตั้งคณะกรรมการในสาขาวิชา ตรวจสอบผลการประเมินการเรียนรู้ของนักศึกษา โดย   
ตรวจสอบ  ข้อสอบ รายงาน วิธีการให้คะแนนสอบ และการให้คะแนนพฤติกรรม 
           การทวนสอบการให้คะแนนการตรวจผลงานของนักศึกษาโดยคณะกรรมการวิชาการ 
ประจ าคณะ 
           การทวนสอบการให้คะแนนจากการสุ่มตรวจผลงานของนักศึกษาโดยอาจารย์ หรือ 
ผู้ทรงคุณวุฒิอื่น ๆ ท่ีไม่ใช่อาจารย์ประจ าหลักสูตร 
           อื่นๆ (ระบุ).......................................................................................................................... 
 
๕.  การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 
 

           ปรับปรุงรายวิชาในแต่ละปี ตามข้อเสนอแนะและผลการทวนสอบตามมาตรฐานผลสัมฤทธิ์    
               ตามข้อ ๔ 
           ปรับปรุงรายวิชาในแต่ละปี ตามผลการประเมินผู้สอนโดยนักศึกษา 
           ปรับปรุงรายวิชาในช่วงเวลาการปรับปรุงหลักสูตร 
           อื่นๆ (ระบุ)............................................................................................................................ 
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๑๓ 
 

      
                                  ลงช่ือ…………………………………………อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา 

                                                  (ว่าท่ี ร.ต. จิระชัย คาระวะ) 
 

     
                                  ลงช่ือ…………………………………………อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 

       (นายสุทธิรักษ์   วิเศษสังข์) 
 


