
 
มคอ. 3 รายละเอียดของรายวิชา 

(Course Specification) 
 
 
 
 
 
 

รหัสวิชา 30706302  การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย 
     (Body Conditioning) 

 
 
 
 
 

รายวิชานี้เป็นส่วนหนึ่งของหลกัสตูรบริหารธุรกิจ  
สาขาวิชาการจดัการกีฬา หลกัสตูรปรบัปรุง  พ.ศ. ๒๕61 

คณะวทิยาการจัดการและเทคโนโลยีสารสนเทศ 
มหาวทิยาลัยนครพนม 



สารบญั 
                                                                                        หน้า 

หมวดท่ี  1  ข้อมูลท่ัวไป              ๑ 
หมวดท่ี  2  จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์            ๒ 
หมวดท่ี  3  ลักษณะและการด าเนินการ            ๓ 
หมวดท่ี  4  การพัฒนาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา           ๔ 
หมวดท่ี  5  แผนการสอนและการประเมินผล           ๗ 
หมวดท่ี  6  ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน          ๑๒ 
หมวดท่ี  7  การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวิชา                 ๑๓ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



มคอ. ๓     
 

 ๑ 

รายละเอียดของรายวชิา   
Course Specification 

 
ชื่อสถาบันอุดมศึกษา :  มหาวิทยาลัยนครพนม 
คณะ/วิทยาลัย       :  วิทยาการจัดการและเทคโนโลยีสารสนเทศ 
 

หมวดที่ ๑ ข้อมูลทั่วไป 
๑. รหัสและช่ือรายวิชา :    30706302   การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย 
                                Body Conditioning 

 

๒. จ านวนหน่วยกิต:  หน่วยกิต (ทฤษฎี-ปฎิบัติ-ศึกษาด้วยตนเอง) 
                            ๓(๓-๐-๖) 
 

๓. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 
          ๓.๑ รายวิชาในหลักสูตร 
       รายวิชาใช้ส าหรับหลักสูตรบริหารธุรกิจ สาขาวิชาการจัดการกีฬา 
                      (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. ๒๕61) 
                 รายวิชาท่ีใช้หลายหลักสูตร (หลักสูตรท่ีใช้รายวิชานี้เป็นรายวิชาเลือกท่ัวไป  
                      /รายวิชาในหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป) 
           ๓.๒ ประเภทของรายวิชา 
                 หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป เป็นรายวิชา กลุ่มวิชา  
                 หมวดวิชาเฉพาะ  เป็นรายวิชา กลุ่มวิชาเอกบังคับ 
 

๔. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน 
 ๔.๑ อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา  

ช่ืออาจารย์ ว่าท่ีร้อยตรีจิระชัย คาระวะ เลขบัตรประจ าตัวประชาชน 145990026XXXX  
ต าแหน่งทางวิชาการ -   
คุณวุฒิการศึกษา วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและการกีฬา) 

           ๔.๒  อาจารย์ผู้สอน (ทุกคน) 
ช่ืออาจารย์ ว่าท่ีร้อยตรีจิระชัย คาระวะ เลขบัตรประจ าตัวประชาชน 145990026XXXX  
ต าแหน่งทางวิชาการ-  
คุณวุฒิการศึกษา วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและการกีฬา)  

                   
 

๕. ภาคการศึกษา / ชั้นปีที่เรียน:  ภาคการศึกษาท่ี 1  ชั้นปีที่  3 และ 4  
    



มคอ. ๓     
 

 ๒ 

๖. รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน  (Pre-requisite)  (ถ้ามี) 
    ไม่ม ี  
๗. รายวิชาที่ต้องเรียนพร้อมกัน  (Co-requisites)  (ถ้ามี) 
      ไม่มี 
 

๘. สถานที่เรียน   
    คณะวิทยาการจัดการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยนครพนม 
 

๙. วันที่จัดท าหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาคร้ังล่าสุด 
     วันท่ี ๒๐ มีนาคม พ.ศ. ๒๕61 
 

หมวดที่ ๒   จุดมุ่งหมายและวัตถปุระสงค ์
๑.  จุดมุ่งหมายของรายวิชา  
 จุดมุ่งหมายของรายวิชา เพื่อเป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาโดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อให้
นักศึกษาเกิดผลลัพธ์การเรียนรู้ดังต่อไปนี ้
           ๑.๑ นักศึกษาสามารถน าความรู้ ทฤษฎีและหลักการในการออกก าลังกายเพื่อเสริมสร้างสมรรถภาพ
ทางกายไปประยุกต์ใช้ในการให้ค าแนะน าการออกก าลังกาย และการส่งเสริมสุขภาพได้อย่างถูกต้อง 
           ๑.๒ นักศึกษาสามารถในการคิดวิเคราะห์ได้อย่างมีเหตุผลในการเลือกแบบทดสอบสมรรถภาพทาง
กายให้เหมาะกับเพศ วัย ของผู้รับการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
           ๑.๓ นักศึกษาสามารถในการคิดวิเคราะห์ได้อย่างมีเหตุผลในการก าหนดโปรแกรมการออกก าลังกาย
เพื่อสุขภาพได้อย่างเหมาะสมกับเพศและวัย 
 ๑.๔ นักศึกษาสามารถเลือกใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการศึกษาค้นคว้าเพื่อแสวงหาความรู้ท่ีทันสมัย 
และสามารถสร้างส่ือในการน าเสนอข้อมูลท่ีได้จากการค้นคว้าได้อย่างเหมาะสม 
 ๑.๕ นักศึกษาสามารถเข้าใจภาษาอังกฤษ โดยเฉพาะค าศัพท์เทคนิคในรายวิชาการเสริมสร้าง
สมรรถภาพทางกายประยุกต์ 
 
 

๒. วัตถุประสงค์ในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 
วัตถุประสงค์ ข้อมูล/หลักฐาน วิธีการพัฒนาปรับปรุง ผู้รับผิดชอบ 

๑.เพื่อเพิ่มเนื้อหาให้มีความ
ทันสมัย 
๒. เพื่ อ เพิ่ มกิจกรรมการ
เรียนการสอนโดยเน้นการ
ฝึกปฏิบัติ 

จากมคอ.5 /จาก
การสัมมนา/จาก
การวิจัย 

๑.ศึกษา ค้นคว้า จากต าราและ
รายงานวิ จัยท่ีเกี่ยวข้อง ท้ังฉบับ
ภาษาไทยและต่างประเทศ 
๒.จัดการเรียนการสอนโดยให้ลงมือ
ฝึกปฏิบัติ 

ว่าท่ีร้อยตรี 
จิระชัย 
คาระวะ 

http://edclass.pn.psu.ac.th/eduvc/mod/resource/view.php?r=5368
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 ๓ 

หมวดที่ ๓   ลักษณะและการด าเนนิการ 
๑. ค าอธบิายรายวิชา 

ทฤษฎีและหลักการในการออกก าลังกาย การประยุกต์ใช้หลักวิทยาศาสตร์การกีฬา เพื่อเสริมสร้าง
สมรรถภาพทางกายของนักกีฬาและบุคคลท่ัวไป การประเมินสมรรถภาพทางกาย การใช้เครื่องมือในการ
เสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย 

Theories and principles of physical exercise; application of sport science to enhance 
athletes and the individuals physical fitness; physical fitness assessment; using physical 
fitness equipment to increase physical performance 
 
 

๒. จ านวนชั่วโมงที่ใช้ต่อภาคการศึกษา 

จ านวนชั่วโมง
บรรยาย/ทฤษฎี 

จ านวนชั่วโมงฝึก
ปฏิบัติการ 

จ านวนชั่วโมง
การศึกษาด้วยตนเอง 

จ านวนชั่วโมงที่
สอนเสริมใน

รายวิชา 
48 ไม่มี ๙6 ไม่มี 

 
๓. จ านวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการแก่นักศึกษาเป็นรายบุคคล  
 วันอังคาร เวลา 13.๐๐-16.๐๐ น.  จ านวน ๓ ช่ัวโมง  
 

หมวดที่ ๔   การพฒันาผลการเรียนรู้ของนกัศึกษา 
 

๑.การพัฒนาผลการเรียนรู้ ๒.วิธีการสอน 3.วิธีการวัดและประเมินผล 
๑. ด้านคุณธรรม จริยธรรม (Ethics and Moral)  
 ๑.๓ เคารพกฎระเบียบและ

ข้อบังคับต่าง ๆ ขององค์กรและ
สังคม 

๑ . อ า จ า ร ย์ ป ร ะ พ ฤ ติ ต น เ ป็ น
แบบอย่าง (Role Model) 
๒. การเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษา (case 
study) 
๓ . การ เรียนรู้ โดยการปฏิบั ติ 
(Performance Based Learning) 
๔. การเรียนรู้โดยการใช้สื่อ (Media 
Learning) 
๕. การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก 
(Problem Based Learning) 

๑. การอธิบาย การอภิปราย/
รายงาน/การตอบค าถาม 
๒. การประเมินพฤติกรรมการเรียน
และการเข้าชั้นเรียน 
๓. การประเมินจากงานที่ได้รับ
มอบหมาย 
๔. การประเมินจากการน าเสนอ
รายงานหน้าชั้นเรียน 

 

 ๑.5 มีจรรยาบรรณทางวิชาการ 
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 ๔ 

 

๑.การพัฒนาผลการเรียนรู้ 2.   วิธีการสอน 3.วิธีการวัดและประเมินผล 
2. ด้านความรู้ (Knowledge)   
 ๒.๑ มีความรู้และความเข้าใจ

เก่ียวกับหลักการและทฤษฎีที่
ส าคัญในเน้ือหาสาขาวิชาท่ี
ศึกษาสามารถวิเคราะห์อุปสรรค 
สภาพปัญหา และความต้องการ
ทางสาขาวิชาท่ีศึกษาได้อย่าง
เหมาะสม 

๑. การบรรยาย/อภิปราย 
๒. การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
(Co-operative Learning) 
๓. การให้ลงมือปฏิบัติจริง 

๑. การสอบวัดระดับความรู้ ความเข้าใจ
เก่ียวกับทฤษฎี และการประยุกต์ใช้ 
๒. การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการ
น าเสนองานที่ได้รับมอบหมาย 
๓. ชิ้นงานที่ท าการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 

  

3. ด้านทักษะทางปัญญา (Cognitive Skills) 
 ๓.๑ มีความคิดสร้างสรรค์อย่าง

มีวิจารณญาณ มีความสามารถ
ในการวิเคราะห์ สังเคราะห์ 
ประเมินผล และรายงานผล
อย่างเป็นระบบ 

๑. การบรรยาย/อภิปราย 
๒. การเรียนรู้โดยใช้ประเด็นปัญหา 
(Problem Based Learning) 
๓. การเรียนรู้โดยใช้โครงงาน 
(Project Based Learning) 
๔. การเรียนรู้โดยการปฏิบัติ  
(Performance Based Learning) 

๑. การสอบข้อเขียนในระดับการวิเคราะห์ 
สังเคราะห์  
๒. ชิ้นงานที่ได้ท าการศึกษาค้นคว้าด้วย
ตนเองที่ได้รับมอบหมาย 
๓. การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการ
น าเสนอรายงานจากการศึกษาค้นคว้าด้วย
ตนเองตามหัวข้อที่ได้รับมอบหมาย 

 ๓.3 สามารถติดตาม
ความก้าวหน้าทางวิชาการใน
ด้านการกีฬา รวมทั้งการน าไป
ประยุกต์ใช้ 
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 ๕ 

 

๑.การพัฒนาผลการเรียนรู้ 2.   วิธีการสอน 3.วิธีการวัดและประเมินผล 
4. ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ (Interpersonal Skills and 
Responsibility)   
 ๔.4 มีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดีและ

เห็นคุณค่าในตนเอง 
สามารถท างานร่วมกับผู้อื่น
และปรับตัวให้เข้ากับ
สถานการณ์ได้ 

๑. การใช้กรณีศึกษา  
(case study) 
๒. การใช้ประเด็นปัญหา 
(Problem Based Learning) 
๓. การเรียนรู้โดยฝึกปฏิบติั  
(Performance Based 
Learning) 
๔. การเรียนรู้โดยการใช้ส่ือ  
(Media Learning) 

๑. การอภิปราย/การตอบค าถาม 
๒. การประเมินจากการปฏิบัติ  

5.  ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร  และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ (Numerical  
Analysis, Communication  and Information Technology Skills) 
 ๕.๒ สามารถใช้ เทค โนโล ยี

สารสนเทศในการค้นคว้าหา
แหล่งความรู้ที่ทันสมัย 

๑. บรรยาย/การอภิปราย 
๒. การเรียนรู้โดยการปฏิบัติ  
(Performance Based Learning) 
๓. ศึกษาด้วยตนเอง (Self Directed 
Learning) 
 

๑. การสอบวัดความรู้ ความเข้าใจ 
๒. การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
น าเสนอรายงานที่ได้ศึกษาค้นคว้า
ด้วยตนเอง 
 

 
 
 
 
 
 



หมวดที่ ๕   แผนการสอนและการประเมนิผล 
 

๑.  แผนการสอน 
สัปดาห์ที ่

 (1) 
สาระ/เน้ือหาการเรียนรู้
(Learning Contents) 

(2) 

วิธีสอนและกิจกรรม
การเรียนรู้(Method) 

(3) 

สื่อการเรียนรู ้
(Media) 

(4) 

จ านวนชั่วโมง 
(5) 

วิธีการวัดและประเมินผล 
(Evaluation) 

(6) 

ชื่อผู้สอน 
 

(7) บรรยาย ปฏิบัติการ ศึกษาด้วยตนเอง 
สัปดาห์ที่ 1 
 

รายละเอียดเก่ียวกับการเรียนและ
การประเมินผล 
 

๑.การบรรยาย 
๒.การอภิปรายซักถาม 
๓.การแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น 

๑. Power-point 
 

๓ - 
 

๖ การสังเกตพฤติกรรมในชั้นเรียน อ.จิระชัย 
คาระวะ 

สัปดาห์ที่ ๒ บทน า 
๑.ความหมายของวิทยาศาสตร์การ
กีฬา 
๒.ขอบข่ายของการเสริมสร้าง
สมรรถภาพทางกาย 
๓.ความสัมพันธ์ของกิจกรรมทาง
กาย กีฬา และการออกก าลังกาย 
๔.ประโยชน์จากการใช้หลักการ
ทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 

๑.การบรรยาย 
๒.การอภิปรายซักถาม 
๓.การถาม-ตอบ 

๑. Power-point 
๒. เอกสาร
ประกอบการสอน 
 
 

๓ - 
 

๖ ๑. การสังเกตพฤติกรรมการเข้า
ชั้นเรียน 
๒. ประเมินจากการตอบค าถาม 
๓. ประเมินจากการมีส่วนร่วม
ในการเรียน 

อ.จิระชัย 
คาระวะ 

สัปดาห์ที่ ๓ สมรรถภาพทางกาย  
- ความหมายและขอบข่าย 
- ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้าง
เสริมสมรรถภาพทางกาย 
- ประเภทของสมรรถภาพทางกาย 

๑.การบรรยาย 
๒.การอภิปรายซักถาม 
๓.การถาม-ตอบ 

๑. Power-point 
๒. เอกสาร
ประกอบการสอน 
 

๓ - 
 

๖ ๑. การสังเกตพฤติกรรมการเข้า
ชั้นเรียน 
๒. ประเมินจากการตอบค าถาม 
๓. ประเมินจากการมีส่วนร่วม
ในการเรียน 

อ.จิระชัย 
คาระวะ 

สัปดาห์ที่ ๔ การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย 
- ด้านระบบการหายใจและไหว
เวียนเลือด 

๑.การบรรยาย 
๒.การอภิปรายซักถาม 
๓.การถาม-ตอบ 

๑. Power-point 
๒. เอกสาร
ประกอบการสอน 
๓. Internet 
 

๓ - 
 

๖ ๑. การสังเกตพฤติกรรมการเข้า
ชั้นเรียน 
๒. ประเมินจากการตอบค าถาม 
๓. ประเมินจากการมีส่วนร่วม
ในการเรียน 
 

อ.จิระชัย 
คาระวะ 

มคอ.3 



มคอ. ๓     
 

 
 

สัปดาห์ที ่
 (1) 

สาระ/เน้ือหาการเรียนรู้
(Learning Contents) 

(2) 

วิธีสอนและกิจกรรม
การเรียนรู้(Method) 

(3) 

สื่อการเรียนรู ้
(Media) 

(4) 

จ านวนชั่วโมง 
(5) 

วิธีการวัดและประเมินผล 
(Evaluation) 

(6) 

ชื่อผู้สอน 
 

(7) บรรยาย ปฏิบัติการ ศึกษาด้วยตนเอง 
สัปดาห์ที่ ๕ การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย 

- ด้านความอดทนและความ
แข็งแรงของกล้ามเน้ือ 

๑.การบรรยาย 
๒.การอภิปรายซักถาม 
๓.การถาม-ตอบ 

๑. Power-point 
๒. เอกสาร
ประกอบการสอน 
 

๓ - 
 

๖ ๑. การสังเกตพฤติกรรมการเข้า
ชั้นเรียน 
๒. ประเมินจากการตอบค าถาม 
ประเมินจากการมีส่วนร่วมใน
การเรียน 

อ.จิระชัย 
คาระวะ 

สัปดาห์ที่ ๖ การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย 
- ด้านความอ่อนตัว 

๑.การบรรยาย 
๒.การอภิปรายซักถาม 
๓.การถาม-ตอบ 

๑. Power-point 
๒. เอกสาร
ประกอบการสอน 
๓. Internet 

๓ - 
 

๖ ๑. การสังเกตพฤติกรรมการเข้า
ชั้นเรียน 
๒. ประเมินจากการตอบค าถาม 
ประเมินจากการมีส่วนร่วมใน
การเรียน 

อ.จิระชัย 
คาระวะ 

สัปดาห์ที่ ๗-
8 

การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย 
- ด้านองค์ประกอบร่างกาย 

๑.การบรรยาย 
๒.การอภิปรายซักถาม 
๓.การถาม-ตอบ 

๑. Power-point 
๒. เอกสาร
ประกอบการสอน 
3. Internet 

6 - 
 

12 ๑. การสังเกตพฤติกรรมการเข้า
ชั้นเรียน 
๒. ประเมินจากการตอบค าถาม 
ประเมินจากการมีส่วนร่วมใน
การเรียน 
 

อ.จิระชัย 
คาระวะ 

สัปดาห์ที่ 9 สอบกลางภาค 
สัปดาห์ที่ 10 การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย 

- ด้านความคล่องแคล่วว่องไว 
๑.การบรรยาย 
๒.การอภิปรายซักถาม 
๓.การถาม-ตอบ 

๑. Power-point 
๒. เอกสาร
ประกอบการสอน 
3. Internet 
 

๓ - 
 

๖ ๑. การสังเกตพฤติกรรมการเข้า
ชั้นเรียน 
๒. ประเมินจากการตอบค าถาม 
๓. ประเมินจากการมีส่วนร่วม
ในการเรียน 

อ.จิระชัย 
คาระวะ 

สัปดาห์ที่ ๑1 การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย 
- ด้านการทรงตัว 

๑.การบรรยาย 
๒.การอภิปรายซักถาม 
๓.การถาม-ตอบ 
๔.การน าเสนอรายงาน 

๑. Power-point 
๒. เอกสาร
ประกอบการสอน 
3. Internet 

๓ - 
 

๖ ๑. การสังเกตพฤติกรรมการเข้า
ชั้นเรียน 
๒. การตอบค าถาม 
๓. การมีส่วนร่วมในการเรียน 

อ.จิระชัย 
คาระวะ 



มคอ. ๓     
 

 
 

สัปดาห์ที ่
 (1) 

สาระ/เน้ือหาการเรียนรู้
(Learning Contents) 

(2) 

วิธีสอนและกิจกรรม
การเรียนรู้(Method) 

(3) 

สื่อการเรียนรู ้
(Media) 

(4) 

จ านวนชั่วโมง 
(5) 

วิธีการวัดและประเมินผล 
(Evaluation) 

(6) 

ชื่อผู้สอน 
 

(7) บรรยาย ปฏิบัติการ ศึกษาด้วยตนเอง 
สัปดาห์ที่ ๑2 การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย 

- ด้านการประสารสัมพันธ์ 
๑.การบรรยาย 
๒.การอภิปรายซักถาม 
๓.การถาม-ตอบ 
๔.การน าเสนอรายงาน 

๑. Power-point 
๒. เอกสาร
ประกอบการสอน 
3. Internet 

๓ - 
 

๖ ๑. การสังเกตพฤติกรรมการเข้า
ชั้นเรียน 
๒. การตอบค าถาม 
๓. การมีส่วนร่วมในการเรียน 

อ.จิระชัย 
คาระวะ 

สัปดาห์ที่ ๑3 การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย 
- ด้านพลังของกล้ามเน้ือ 

๑.การบรรยาย 
๒.การอภิปรายซักถาม 
๓.การถาม-ตอบ 
๔.การน าเสนอรายงาน 

๑. Power-point 
๒. เอกสาร
ประกอบการสอน 
 

๓ - 
 

๖ ๑. การสังเกตพฤติกรรมการเข้า
ชั้นเรียน 
๒. การตอบค าถาม 
๓. การมีส่วนร่วมในการเรียน 

อ.จิระชัย 
คาระวะ 

สัปดาห์ที่ ๑4 การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย 
- ด้านปฏิกิริยาตอบสนอง 

๑.การบรรยาย 
๒.การอภิปรายซักถาม 
๓.การปฏิบัติ
ภาคสนาม 

๑. Power-point 
๒. เอกสาร
ประกอบการสอน 
3. Internet 

๓ - 
 

๖ ๑. การสังเกตพฤติกรรมการเข้า
ชั้นเรียน 
๒. การ เข้าร่ วมการทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย 
๓. การมีส่วนร่วมในการเรียน 

อ.จิระชัย 
คาระวะ 

สัปดาห์ที่ ๑5 การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย 
- ด้านความเร็ว 

๑.การบรรยาย 
๒.การอภิปรายซักถาม 
๓.การถาม-ตอบ 
๔.การฝึกปฏิบัติ 

๑. Power-point 
๒. เอกสาร
ประกอบการสอน 

๓ - 
 

๖ ๑. การสังเกตพฤติกรรมการเข้า
ชั้นเรียน 
๒. การตอบค าถาม 
๓. การมีส่วนร่วมในการเรียน 

อ.จิระชัย 
คาระวะ 

สัปดาห์ที่ ๑6 หลักการและวิธีการทดสอบ
สมรรถภาพ ภาคทฤษฎ ี

๑.การบรรยาย 
๒.การอภิปรายซักถาม 
๓.การปฏิบัติ
ภาคสนาม 

๑. Power-point 
๒. เอกสาร
ประกอบการสอน 
3. Internet 

๓ - 
 

๖ ๔. การสังเกตพฤติกรรมการเข้า
ชั้นเรียน 
๕. การ เข้าร่ วมการทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย 
๖. การมีส่วนร่วมในการเรียน 

อ.จิระชัย 
คาระวะ 

สัปดาห์ที่ ๑7 หลักการและวิธีการทดสอบ
สมรรถภาพ ภาคปฏิบัติ 

๑.การบรรยาย 
๒.การอภิปรายซักถาม 
๓.การถาม-ตอบ 
๔.การให้ฝึกปฏิบัติ 

๑. Power-point 
๒. เอกสาร
ประกอบการสอน 
3. Internet 

๓ - 
 

๖ ๑. การสังเกตพฤติกรรมการเข้า
ชั้นเรียน 
๒. การตอบค าถาม 
๓. การมีส่วนร่วม 

อ.จิระชัย 
คาระวะ 



มคอ. ๓     
 

 
 

สัปดาห์ที ่
 (1) 

สาระ/เน้ือหาการเรียนรู้
(Learning Contents) 

(2) 

วิธีสอนและกิจกรรม
การเรียนรู้(Method) 

(3) 

สื่อการเรียนรู ้
(Media) 

(4) 

จ านวนชั่วโมง 
(5) 

วิธีการวัดและประเมินผล 
(Evaluation) 

(6) 

ชื่อผู้สอน 
 

(7) บรรยาย ปฏิบัติการ ศึกษาด้วยตนเอง 
สัปดาห์ที่ 18 สอบปลายภาค 

รวมจ านวนชั่วโมง 48  96   
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๒.  แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 
 

ผลการเรียนรู้ 
Learning Outcome 

วิธีการประเมินผลนักศึกษา สัปดาห์ที่ประเมิน สัดส่วนของการ
ประเมินผล 

1.1, 1.2, 1.3, 1.5 ๑.การเข้าช้ันเรียน 
๒.การแสดงความคิดเห็นในช้ัน
เรียน 
๓.การมีส่วนร่วมกิจกรรมในช้ัน
เรียน 

๑-๑๖ ๑๐% 

2.1, 2.2, 2.3, 3.1, 
3.2, 4.2, 4.3, 4.4, 

5.1, 5.2 

๑.การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง
ตามหัวข้อท่ีมอบหมาย 
๒.การน าเสนอรายงานหน้าช้ัน
เรียน 
๓.การฝึกปฏิบัติ 

 
 

๑๐-๑๒ 
 

๑๔-๑๖ 

 
 

50% 

2.1, 2.2, 2.3 การสอบกลางภาค ๘ ๒๐% 
2.1, 2.2, 2.3 การสอบปลายภาค 18 20% 
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หมวดที่ ๖ ทรพัยากรประกอบการเรียนการสอน 
 

๑.  ต าราและเอกสารหลักที่ใช้ในการเรียนการสอน 
 ชูศักดิ์  เวชแพศย์ และกันยา ปาละวิวัธน์.  (2536).  สรีรวิทยาของการออกก าลังกาย.   

พิมพ์ครั้งท่ี 4.  ธรรมกมลการพิมพ์, กรุงเทพมหานคร. 
 ศักดิ์ชัย  ศรีสุข  (๒๕๕๖) สมรรถภาพทางกาย. คณะวิทยาการจัดการและเทคโนโลยีสารสนเทศ  

มหาวิทยาลัยนครพนม.  

 Donatelle R., Snow C. and Wilcox, A. (1999).  Wellness Choices for Health and  
Fitness. Wadsworth Publishing Company. United States. 

  Duncan, J.M., H.A. Wenger and H.J. Green.  (1991).  Physiological Testing of the 
High-Performance Athlete. 2nd ed., Canadian Association of Sport Science,  
Ontario. 

 Heyward, V. H. (1997). Advanced Fitness Assessment and Exercise Prescription. 3rd  
ed., Human Kinetics Publishers, Champaign, Illinois.322 p. 

 Jack, H. and David, L.D. (2000). Physiology of Sport and Exercise.2nd edition. 
Human Kinetic Publishers, United States of America. 

๒. เอกสารและข้อมูลส าคัญที่นักศึกษาจ าเป็นต้องศึกษาเพิ่มเติม 
 สิริพร  ศศิมณฑลกุล.  (2542).  การกีฬากับการแพทย์.  กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาวิทยาศาสตร์ 

การกีฬา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 
 Borg G.  (1998).  Borg’s perceived exertion and pain scales. Champaiagn, IL: 

Human kinetics. 
 Heyward, V.H.  1998.  Advanced Fitness Assessment and Exercise Prescription.  

3rded.  Illinois: Human Kinetics. 
William, D.M., Katchand F.I., V.L., Katch (eds.).  2006.  Essentials of Exercise 

Physiology.  3rd ed. Philadelphia; Lippincot, Williams & Wilkins. 
๓. เอกสารและข้อมูลแนะน าทีน่ักศึกษาควรศึกษาเพิ่มเติม 

www.exrx.net 
 

http://www.exrx.net/
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หมวดที่ ๗ การประเมนิและปรบัปรงุการด าเนนิการของรายวิชา 
 

๑. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา  
๑.๑ นักศึกษาประเมินความพึงพอใจต่อคุณภาพการสอนของอาจารย์ตามแบบประเมินความพึงพอใจของ

นักศึกษาต่อคุณภาพการสอนของอาจารย์ ผ่านทางฐานข้อมูลของงานทะเบียนและประมวลผลการศึกษา 
หลังจากส้ินสุดการเรียนการสอนในรายวิชา   

๑.๒  นักศึกษาประเมินความพึงพอใจต่อคุณภาพการจัดการเรียนการสอน และส่ิงสนับสนุนการเรียนรู้ใน
รายวิชาตามแบบประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาต่อคุณภาพการสอนของอาจารย์ ผ่านทางฐานข้อมูลของ
งานทะเบียนและประมวลผลการศึกษา หลังจากส้ินสุดการเรียนการสอนในรายวิชา   
 

 
๒.  กลยุทธ์การประเมินการสอน 
          แบบประเมินผู้สอน 
           ผลการสอบ 
           การทวนสอบผลการประเมินการเรียนรู้ 
           การประเมินโดยคณะกรรมการประเมินข้อสอบ 
           การสังเกตการณ์สอนของผู้ร่วมทีมการสอน 
           สัมมนาการจัดการเรียนการสอน 
           การวิจัยในช้ันเรียน 
           อื่นๆ (ระบุ)............................................................................................................................ 
๓. การปรับปรุงการสอน :   

หลังจากวิเคราะห์ข้อมูลผลการประเมินการสอนในข้อ ๑ และข้อ ๒ แล้ว น ามาปรับปรุงการสอน โดย
น าเข้าท่ีประชุมคณะกรรมการบริหารหลักสูตร เพื่อวิเคราะห์ปัญหาท่ีเกิดขึ้น และสรุปแนวทางแก้ไขปัญหา เพื่อ
น ามาใช้ในการเรียนการสอนในภาคการศึกษาถัดไป  
 

 
๔. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา 
           มีการตั้งคณะกรรมการในสาขาวิชา ตรวจสอบผลการประเมินการเรียนรู้ของนักศึกษา โดย   
ตรวจสอบ  ข้อสอบ รายงาน วิธีการให้คะแนนสอบ และการให้คะแนนพฤติกรรม 
           การทวนสอบการให้คะแนนการตรวจผลงานของนักศึกษาโดยคณะกรรมการวิชาการประจ าคณะ 
           การทวนสอบการให้คะแนนจากการสุ่มตรวจผลงานของนักศึกษาโดยอาจารย์หรือผู้ทรงคุณวุฒิ
อื่นๆ ท่ีไม่ใช่อาจารย์ประจ าหลักสูตร 
           อื่นๆ (ระบุ).......................................................................................................................... 
 

๑๒ 



มคอ. ๓     
 

 
 

๕.  การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 
 

           ปรับปรุงรายวิชาในแต่ละปี ตามข้อเสนอแนะและผลการทวนสอบตามมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ 
               ตามข้อ ๔ 
           ปรับปรุงรายวิชาในแต่ละปี ตามผลการประเมินผู้สอนโดยนักศึกษา 
           ปรับปรุงรายวิชาในช่วงเวลาการปรับปรุงหลักสูตร 
           อื่นๆ (ระบุ)............................................................................................................................ 
 

     
   ลงช่ือ ………………………………………....อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา 

      (ว่าท่ีร้อยตรีจิระชัย คาระวะ) 
 

                                     ลงช่ือ……………………………………….....อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 
                                                    (นายสุทธิรักษ์  วิเศษสังข์) 

 


